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Samenvatting

In de nota wordt het gezondheidsbeleid van de gemeente voor de komende periode van 4
jaar beschreven. In de nota staan de prioriteiten en de uitgangspunten voor de activiteiten
die in deze periode zullen worden uitgevoerd.

De resultaten van de Gezondheidsmonitor Ouder-Amstel 2016 die door GGD Amsterdam is
uitgevoerd, vormt belangrijke input voor de prioriteiten uit de nota.

Uit de gezondheidsmonitor blijkt dat de gezondheid in onze gemeente over het algemeen
beter is dan het landelijk gemiddelde. Aandachtspunt is overgewicht bij jongeren en
psychische klachten bij volwassenen in Duivendrecht. Gekozen is om aan te sluiten bij
landelijke prioriteiten: bewegen, overgewicht, overmatig alcoholgebruik, roken en
psychische klachten en ook specifieke leefstijithema’s voor jongeren op te nemen.

Voor de komende periode wordt gevraagd om de bestaande middelen voor activiteiten op
het gebied van lokaal gezondheidsbeleid en gezonde school te continueren en deze in te
kunnen zetten.

Wat is de juridische grondslag?

De juridische grondslag is de Wet Publieke Gezondheid (WPG) uit 2008. De gemeente
heeft volgens de WPG de verantwoordelijkheid voor het beschermen, bewaken en
bevorderen van de gezondheid van haar inwoners.

Het betreft bij de publieke gezondheidszorg vooral taken op het gebied van de preventie;
zowel gericht op de gehele bevolking als specifiek gericht op risicogroepen.

Reguliere taken van de gemeenten zijn bijvoorbeeld, het opsporen en behandelen van
infectieziekten (uitvoering vaccinatieprogramma’s en opsporen van bv tb en soa), het
bewaken van een gezonde leefomgeving (geluidshinder, luchtkwaliteit), stimuleren van
een gezonde leefstijl en het bevorderen van een gezonde ontwikkeling van de jeugd door
de jeugdgezondheidszorg (JGZ).

De gemeente moet, ter uitvoering van deze gezondheidstaken, een Gemeentelijke
Gezondheidsdienst (GGD) in stand houden.

Wat is de voorgeschiedenis?

Gemeenten zijn ingevolge de Wet Publieke Gezondheid (2008) verplicht om vierjaarlijks
een lokale nota gezondheidsbeleid op te stellen. De landelijke prioriteiten, zoals
vastgesteld in de Landelijke nota gezondheidsbeleid 2016-2019 dienen in de lokale nota
meegenomen te worden.

Landelijke prioriteiten zijn alcoholgebruik, roken, overgewicht, depressie en diabetes. Het
accent licht daarbij op bewegen.



Een belangrijke informatiebron voor het lokaal gezondheidsbeleid is de gezondheids-
monitor volwassenen en ouderen.

Eind 2017 zijn resultaten gepubliceerd van de gezondheidsmonitor 2016 die in de gehele
regio Amsterdam-Amstelland door de GGD is uitgevoerd. Dit gebeurt in principe eens in
de 4 jaar. Deze keer was het 6 jaar geleden dat de monitor onder volwassenen is
uitgevoerd. De gezondheidsmonitor onder jongeren ‘Hoe gezond zijn jongeren in Ouder-
Amstel, jeugdgezondheidsmonitor E-MOVO, 2013-2014' is reeds in 2015 gepubliceerd.
De resultaten van de nieuwe gezondheidsmonitor onder jongeren worden in het voorjaar
van 2019 verwacht.

Waarom dit raadsvoorstel?
Momenteel heeft de gemeente Ouder-Amstel geen recente nota gezondheidsbeleid en is
de nota 2012-2016 nog steeds leidend voor het beleid. Belangrijke redenen voor het
raadsvoorstel over de Nota Lokaal Gezondheidsbeleid 2018-2022 zijn:

- De wettelijke verplichting om een nota lokaal gezondheidsbeleid te maken

- Het verschijnen van de landelijke nota gezondheidsbeleid 2016-2019

- De resultaten van de gezondheidsmonitor 2016

Daarbij is op 17 mei 2018 in Ouder-Amstel een nieuw college benoemd dat in haar
coalitieakkoord een aantal ambities op het gebied van bewegen en gezondheid heeft
geformuleerd. Deze ambities hebben een plaats gekregen in de nota

Wat gaan we doen?
Uit de gezondheidsmonitor blijkt dat de gezondheid in onze gemeente over het algemeen
beter is dan het landelijk gemiddelde. Aandachtspunt is overgewicht bij jongeren en
psychische klachten bij volwassenen in Duivendrecht.
Op basis hiervan en eerdere consultatierondes is gekozen voor de prioritering van
onderstaande thema’s voor het Lokaal gezondheidsbeleid voor 2018-2022:
e Bewegen
Overgewicht
Overmatig alcoholgebruik
Roken
Psychische klachten
Leefstijlthema’s voor jongeren

Deze gezondheidsthema’s komen overeen met de prioriteiten van het landelijk
preventiebeleid. In de nota wordt per thema beschreven welke doelstellingen we hebben,
de activiteiten die al worden uitgevoerd in de gemeente en welke initiatieven onderdeel
uitmaken van het nieuwe beleid.

De prioriteiten en activiteiten worden niet gewijzigd naar aanleiding van de procedure
van inspraak en advies.

Wat is het maatschappelijke effect?

Het beoogd maatschappelijk effect is dat de gezondheid van de inwoners van Ouder-
Amstel op het gebied van bewegen, overgewicht, overmatig alcoholgebruik, roken en
psychische klachten verbetert in vergelijking met de resultaten uit de
gezondheidsmonitor 2016. Voor elk van de thema’s zijn doelstellingen gesteld die na 4
jaar worden geevalueerd naar aanleiding van de cijfers van de gezondheidsmonitor die
dan weer beschikbaar komen. Verder beoogt de nota ook een stimulerende werking te
hebben op initiativen vanuit andere partijen die actief zijn op het gebied van gezondheid.

Welke argumenten en keuzemogelijkheden zijn er?

Zoals reeds aangegeven is gekozen voor een inzet op de thema'’s die vanuit de lokale en
landelijke prioriteiten als het belangrijks naar voren kwamen. Gezien het beperkte
budget is de keuze gemaakt om te prioriteren. Dat betekent niet dat er geen aandacht is
voor andere thema’s. Daarbij is gezondheidsbeleid integraal beleid vanwege de
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samenhang met sport-, WMO en jeugdbeleid alsmede beleid op het gebied van milieu. De
financiering daarvan loopt via andere budgetten.

Wat hebben we hiervoor nodig?

Er is een budget van € 10.000 beschikbaar voor lokaal gezondheidsbeleid. Daarvan zijn
de afgelopen jaren o.a. activiteiten op het gebied van valpreventie en de bestrijding van
overgewicht uitgevoerd. Ook is er een budget voor activiteiten gezonde school van

€ 12.500.

Tevens ontvangt de gemeente Ouder-Amstel een bedrag van € 48.700 dat geoormerkt is
voor de Openbare Geestelijke Gezondheidszorg. Hiervoor worden activiteiten op het
gebied van de preventie en signalering van psychische klachten en de preventieve
activiteiten op het terrein van alcohol en drugs uitgevoerd.

Ook is er een bedrag voor de GR OGZ Amstelland waarvoor de GGD Amsterdam voor
Ouder-Amstel de wettelijke taken uitvoert (zoals 0.g.v. infectieziekenbestrijding, milieu,
JGZ, etc).

Overzicht beschikbare middelen 2018

GR OGZ Amstelland € 454.570
Lokaal Gezondheidsbeleid | € 10.000
0GGZ € 48.700
Gezonde school € 12.500
Totaal € 525.770

Wie is erbij betrokken en hoe communiceren we?

De prioriteiten uit de nota gezondheidsbeleid 2018-2022 zijn gebaseerd op de resultaten
van de Gezondheidsmonitor Ouder-Amstel 2016. Deze zijn in een bijeenkomst met de
raad besproken waarbij de kaders voor de nota zijn vastgesteld. Vervolgens hebben
lokale partijen inbreng kunnen geven tijdens twee inspraakbijeenkomsten; een met de
voormalige portefeuillehouder en een met de huidige wethouder. De ambities vanuit het
collegeakkoord op het terrein van gezondheid en bewegen zijn verwerkt in de
gezondheidsnota die op 28 augustus in het college besproken is.

Vervolgens is de nota ter advisering aangeboden de adviesraad sociaal domein en heeft
deze 5 weken ter inspraak voor inwoners voorgelegen. De aangepaste nota ligt nu ter
vaststelling voor.

Wat is het vervolg?
Nadat de nota besproken en vastgesteld is in de raad van 13 december gaat met lokale
partijen gewerkt worden aan de uitvoering.

Hoe monitoren en evalueren we?

Voor elk van de thema’s zijn doelstellingen gesteld die na 4 jaar worden geevalueerd
naar aanleiding van de cijfers van de gezondheidsmonitor die dan weer beschikbaar
komen. Gekeken zal worden of de gezondheid van de inwoners van Ouder-Amstel op het
gebied van bewegen, overgewicht, overmatig alcoholgebruik, roken en psychische
klachten verbetert in vergelijking met de resultaten uit de gezondheidsmonitor 2016.
Daarnaast worden de activiteiten die vanuit subsidie worden uitgevoerd periodiek door de
gemeente geevalueerd met de uitvoerende instellingen.
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Burgemeester en wethouders van Ouder-Amstel,
de secretaris, de burgemeester,

L. J. Heijlman J. Langenacker
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